
 چکیذُ

 تَسعِ حال در ٍ يافتِ تَسعِ كطَرّاي در هیر ٍ هرگ علل تريي عوذُ عٌَاى تِ عرٍلي –تیواريْاي للثي 

 يهاريب ىيع تريضا يعرٍق كرًٍر يهاريب ،يٍ عرٍق يللة يّايهاريب اى،يم ىيكِ از ا است ضذُ ضٌاختِ

ٍ  تيهعٌَ ،يافسردگ ،يعوَم يستيتْس سِيهما ّذف پژٍّص حاضر . تاضذ يم اتيكٌٌذُ ح ديهسهي ٍ تْذ

ي ا سِيهما-يپژٍّص علدر يک  .تاضذ يللة ٍ افراد سالن  م يكرًٍر يهاريهٌثع كٌترل در افراد هثتلا تِ ب

تستري  تٌذراًسلي هارستاىيدر ب 1395كِ در سال  (هرد 50زى ٍ  50 ) يللة هاريب 100ًوًَْاي هتطکل از 

كِ  (هرد 50زى ٍ  50 )فرد سالن  100 سِيدر دسترس اًتخاب ٍ جْت هما رييضذُ تَدًذ تِ رٍش ًوًَْگ

 ضركتکٌٌذگاى تِ پرسطٌاهِ. ّوتا ضذُ تَدًذ، اًتخاب ضذًذ هاريتا گرٍُ ب يتطٌاختيجوع رّاييتر اساس هتغ

ٍ  اىيپارس تيسطٌاهِ هعٌَپر، گلذترگ يپرسطٌاهِ افسردگي، داپَ يّارلذ ج يعوَم يستيتْس اسيهك

تر اساس رٍش ّاي آهاري ٍ تِ كوک ًرم افسار  دادّْا. پاسخ دادًذ پرسطٌاهِ هٌثع كٌترل راترٍ  گيىيدٍى

حاكي از تماٍت هعتادار در تْسيستي عوَهي،  هستمل ّاي‌ًوًَِ يآزهَى ت .تحلیل ضذًذ  SPSS آهاري

ي ٍ هٌثع كٌترل تیرًٍي در تیواراى كرًٍري للثي تَد ٍ در تعذ هعٌَيت از اختلال افسردگ يسطَح تالاتر

 . تفاٍت هعٌاداري هطاّذُ ًطذ

 

 للة يكرًٍر يهاريب، هٌثع كٌترل ، تيهعٌَ ،يافسردگ ،يعوَم يستيتْس: كلوات كلیذي


